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Agéncias bancarias ainda distantes da Maré
Loterias sdao asolucado paratransacoes financeiras nafavela

HELIO EUCLIDES

m Bonsucesso existem duas

agéncias bancdrias do Bradesco,

trés do Santander, duas da Caixa
Economica Federal (CEF) e cinco do
[tau, sem contar a localizada na Aveni-
da Brasil. Contudo, na Maré os tinicos
bancos que existem s3o os das pracas.
Para ajudar os moradores, hd alguns
caixas eletronicos do Banco 24 Horas;
em setembro, foi inaugurada a segun-
da agéncia lotérica.

Segundo dados da pesquisa Econo-
mia das Favelas — Renda e Consumo
nas Favelas Brasileiras, realizada pe-
los institutos Data Favela e Locomo-
tiva para a Comunidade Door, mo-
radores de favelas movimentam R$
119,8 bilhdes por ano, mais que 20
estados do pais. Mesmo com tal volu-
me de dinheiro, as agéncias bancarias
nao estdo presentes nas favelas; se es-
tao, encerram as atividades. Foi o que
ocorreu em 2017 na Rocinha, quando
as agéncias da CEF e do Itau fecharam
as portas. No Complexo do Alemao,
os moradores ficaram sem o ponto de
atendimento do Bradesco, onde fun-
cionavam os caixas eletronicos.

Na Maré, apenas o Banco 24 Horas
disponibiliza maquinas em seis pontos
do comércio local. Sdo dois na Praia de
Ramos, um na Vila dos Pinheiros, um
no Morro do Timbau e dois na Aveni-
da Brasil, na proximidade da Nova Ho-
landa. Até o més de setembro, apenas
a Loteria Alvorada, localizada na Rua
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Apesar de a periferia movimentar quase R$ 120 bilhdes por ano, nas favelas ndo ha agéncias bancarias; a solucado é usar as lotéricas, como na Maré

Teixeira Ribeiro, aceitava o pagamento
de contas, o que causava longas filas.
A Sorte da Vila € a segunda lotérica da
Maré, localizada na Vila do Jodo. “Ter
uma ageéncia lotérica perto de casa €
show de bola. E algo que ja deveria ter
acontecido hda muito tempo. A loteria
vem suprir a falta de uma agéncia, dis-
ponibilizando alguns servi¢os banca-
rios”, diz Edicarlos Cesar, morador da
Vila do Joao.

O local da loteria fica onde se en-
contrava um posto policial desati-
vado. Valtemir Messias, conhecido
como Indio, presidente da Associacio

Como moradores muitas vezes ndo tém para onde correr, é comum que filas enormes se formem nas casas lotéricas do conjunto de favelas
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de Moradores da Vila do Jodo, explica
que o lugar foi cedido pelo governo
do Estado. “A pessoa nio precisa mais
ir até Bonsucesso para resolver ques-
toes financeiras. Estamos lutando des-
de 2017 para conseguir essa facilidade,
em especial para o idoso, que ndo vai
precisar se locomover para fora da sua
comunidade. Em breve, teremos tam-
bém a entrada do Banco 24 horas na
Vila do Jodo. Sdo melhorias que rever-
tem em empregos e mais opcoes de
servicos”, diz.

Idosos x tecnologia

O problema € que poucos idosos se
aventuram a usar os caixas eletronicos.
Claudete da Silva Barbosa, morado-
ra da Nova Holanda, diz que sua mae,
de 73 anos, € um deles, resistente ao
equipamento. “E uma dificuldade para
o0 idoso lidar com a tecnologia como a
dos caixas eletronicos. Minha mae ndo
tem leitura, o que € uma barreira. O
que facilitaria € se ela tivesse conheci-
mento de nimeros. Eu e minha irma é
que resolvemos essas questdes finan-
ceiras, como pensdo e pagamento de
contas. Hoje é muito bom a facilidade
dos aplicativos de banco”, diz.

O relato dela retrata o analfabetis-
mo digital — quando uma pessoa nao
sabe como funcionam smartphones,
computadores e internet. “Minha mae
tinha um celular, mas de trés anos para
ca percebemos o distanciamento do
aparelho. Agora ela so usa o telefone
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fixo. A tecnologia ajuda muito, mas al-
guns idosos ndo sabem lidar. No cai-
xa eletrOnico eles pedem ajuda, mas
tem pessoas mal-intencionadas, o que
traz preocupacao”, conta Claudete. Ela
pede que os bancos olhem com mais
atencdo para os idosos: “Na maior par-
te das vezes eles tém dificuldades em
lidar com os computadores. E preciso
mais profissionais para esse segmen-
to de clientes. Que eles atendam bem
e com paciéncia. Todos n6s vamos ser
idosos um dia.”

O artigo O Individuo Idoso e o Caixa
Eletronico, dos pesquisadores Milena
Viana, Livia Flavia e André Leonardo,
da Universidade Federal do Maranhdo,
mostrou que 0s processos bancdrios
incorporaram novas tecnologias, como
0s caixas eletrOnicos, que se traduzi-
ram em mais agilidade e rapidez nos
processos, mas deixando de fora os
usudrios idosos. O estudo mostra que
75% dos clientes gostariam que fossem
criados caixas eletrOnicos especiais
para a clientela mais velha, ja que a
maioria se sente nervosa ao acessar o
autoatendimento, pedindo a ajuda de
funciondrios da agéncia.

Tramita na Camara dos Deputados
o Projeto de Lei 4132/20, que obriga
as agéncias bancarias de todo o Bra-
sil a disponibilizar caixas eletronicos
com sistema de identificacdo de clien-
tes que ndo seja somente a biometria.
O objetivo € facilitar a vida principal-
mente de correntistas idosos, ja que a
perda das impressdes digitais € uma
das consequéncias do envelhecimento.

Bancos avaliam sucesso nas tran-
sacoes virtuais

A Federacdo Brasileira de Bancos
(Febraban) informou que a decisio
de abrir ou fechar um posto de aten-
dimento é tomada por cada banco,
com base na respectiva estratégia de
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Sao dois caixas 24 horas na Praia de Ramos, um na Vila dos Pinheiros, um no Morro do Timbau e dois na Avenida Brasil (um deles na foto)
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negocio. De acordo com a ultima edi-
¢do da Pesquisa Febraban de Tecno-
logia Bancdria, o nimero de agéncias
em operac¢ao no Brasil tem se mantido
estavel ao longo dos ultimos anos. Na
comparacao entre 2019 e 2020, ultimo
dado disponivel do levantamento, o
numero de postos de atendimento va-
riou de 38,2 mil para 38,1 mil.

A Febraban alegou que os bancos
estdo adequando suas estruturas a
nova realidade do mercado, na qual a
utilizacdo dos canais digitais de aten-
dimento vem ganhando espaco em
detrimento dos canais fisicos e pre-
senciais. Em 2020, das 103,5 bilhdes
de transacoes dentro do setor banca-
rio, 67% foram realizadas por meio do
celular ou da internet, demonstrando
o elevado grau de digitalizacdo dos
usudrios (as agéncias bancdrias foram
responsaveis por apenas 3% das tran-
sacdes em 2020).

Segundo a entidade, praticamen-
te todas as operac¢Oes bancdrias hoje
(como pagamento de contas e transfe-
réncia de valores) podem ser feitas de
forma eletronica.
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No conjunto de favelas da Maré, apenas o Banco 24 Horas disponibiliza maquinas em seis pontos do comércio local

O subcoordenador do Nucleo de
Defesa do Consumidor da Defensoria
Publica do Estado do Rio de Janeiro,
Thiago Basilio, disse que sdo dois os
maiores problemas em relacdo aos
bancos: fraudes bancdrias e tratamen-
to ao individuo. No primeiro caso sao
vitimas que, na maioria das vezes, fo-
ram enganadas por pessoas que se
dizem funcionarios dos bancos em
frente a caixas eletronicos: “A pande-
mia dificultou a entrada das pessoas
nas agéncias, mas o idoso se necessa-
rio precisa ter esse acesso. Se desejar
utilizar o caixa eletrOnico precisa ter a
certeza que a pessoa que se disponibi-
liza a ajuda-lo € mesmo funciondrio do
banco.”

Sobre a segunda ocorréncia, ele
explica que o idoso nio deve aceitar
empréstimos por meio de caixas ele-
tronicos, aplicativos e telefone. “A Lei
14.181/21 protege o consumidor, com a
indicacao de que todo empréstimo ne-
cessita de pelo menos dois dias de re-
flexdo. O ideal € que o consumidor te-
nhaa chance de avaliar as propostas de
outras instituicoes financeiras. Quando
o0 idoso faz o empréstimo na boca do
caixa, ndo tem a chance de tirar davi-
das e, principalmente, saber a taxa de
juros. Os bancos oferecem facilidades
mas, a0 mesmo tempo, reduziram os
cuidados. Todos precisam ter aten¢ao
também com propagandas engano-
sas, como o oferecimento de emprés-
timos a negativados”, orienta. Basilio
aconselha os que se sintam vitimas a
procurarem o Servico de Protecdo ao
Consumidor/Procon (http:/www.pro-
con.rj.gov.br/) ou a Defensoria Publica
(https:/defensoria.rj.def.br/).
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Sera que eu existo?

Invisibilidade social de brasileiros sem nenhum documento
f01 .0 tema clo Exame Nac1onal clo Ensino Médio 2021

EDU CARVALHO

éssica Farias, de 31

anos, moradora da

Nova Holanda, vive
sem existir como cidada
por ndo ter quaisquer do-
cumentos — certidao de
nascimento, CPF ou iden-
tidade. Ela é apenas uma
entre trés milhoes de bra-
sileiros que vivem na mes-
ma situacdo, segundo o
Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE).
“E muito dificil vocé fazer
as coisas sem documen-
to. Faz muita, muita, mui-
ta falta”, lamenta ela, que
recentemente conseguiu
um emprego. Jéssica cria,
sozinha, quatro filhos —
felizmente todos possuem
documentacao.

No ano passado, quan-
do teve covid-19, ela teve
medo de nlo conseguir
ajuda médica por conta da
sua invisibilidade como
cidada. “Foi complica-
do, porque eu nao podia

by ‘1“-.

]essma Farlas teve medo de ndo conseguir ajuda medlca ao ser contaminada pela cowd 19 por conta da sua invisibilidade como C|dada

fazer o teste direto, pre-
cisava me cadastrar an-
tes. Meu vizinho foi quem
conseguiu, junto a Redes
da Maré, me encaixar. Se
fosse praresolver sozinha,
ndo conseguiria”, conta. O
maior esforco de Jéssica
é fazer com que os filhos
tenham acesso a direitos
bdsicos, e para isso, docu-
mentos sdo essenciais. “E
muito importante ser re-
conhecido.”

O vizinho a quem Jés-
sica se refere estava a
distancia de uma pare-
de: Matheus Affonso, de
24 anos, vé todo o esfor-
¢o da amiga para conse-
guir seus documentos. Ele
conta que sua vida teria
sido diferente se seu pai
nao insistisse para que
ele tirasse todos os seus
documentos o0 mais rapi-
damente possivel. Fazer o
ultimo Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM), que
teve como tema da reda-

¢do a questdo da invisi-
bilidade, foi que ampliou
sua reflexdo a respeito da
importancia dos registros
que dao acesso aos direi-
tos fundamentais no pais.

“Tive uma familia me
apoiando para que eu ti-
vesse documentos em
d1a conta o jovem, que

MATHEUS AFFONSO

conhece a fundo muitas
historias sobre vidas sem
cidadania por contada fal-
ta de documentos, vividas
bem no seio da Maré. Mas
ha grupos para os quais o
foco de Matheus se volta
com mais profundidade:
mulheres, pessoas negras
e LGBTQUIA+, cujas traje-
torias sao constantemente
apagadas e que sofreram
mais profundamente o0s
efeitos da pandemia. "Na
minha vida adulta, encon-
trar principalmente ami-
gas travestis e transexuais
sem documentos nem Su-
porte familiar, e 0 quanto
essa ndo existéncia tem
relacdo com o fato de se-
rem mulheres, mulheres
negras, trans e faveladas,
me impulsiona a garantir
a cidadania destas pesso-
as”, explica Matheus.

Foi justamente a crise
sanitaria provocada pelo
novo coronavirus

que

Fernanda da Escdssia

Uma etnografia
sobre brasileiros
sem documento

E £/ A .
No livro Invisiveis é tracado o perfil de quem vive fora das vistas do Estado
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exp0s o abismo entre quem tem e
quem ndo tem o minimo. Quem sou-
be investigar e analisar o assunto foi
a jornalista e professora Fernanda
da Escossia, cuja tese de doutorado
deu origem ao livro Invisiveis: uma
etnografia sobre brasileiros sem do-
cumento (Editora FGV, 2021). Nele,
é tracado o perfil de quem vive fora
das vistas do Estado. O livro fala da
sindrome do balcdo, a peregrinacao
dessas pessoas de guiché em guiché
das reparticbes publicas, durante
anos, sem conseguir atendimento.

“A pandemia explicitou todas as
camadas da desigualdade: a pobre-
za, o racismo, o machismo estrutu-
ral, o acesso mais dificil dos mais
pobres as politicas de saude e edu-
cacdo”, aponta Fernanda, que tam-
bém € editora da Revista Piaui. Para
ela, o Estado deve ser responsavel
pela garantia de direitos.

O Maré de Noticias ja havia se de-
brucado sobre o tema em setembro
de 2021, quando o reporter Hélio
Euclides entrevistou o economista
da Fundacio Getulio Vargas (FGV)
Marcelo Neri sobre o percentual de
brasileiros que nio tém registro de
nascimento: sio cerca de 2,27 mi-
lhoes (1,08% da populacio). “A falta
de certiddo de nascimento € apenas
0 caso mais extremo da auséncia de
um direito que repercute em outros,
como o ingresso na escola, no mer-
cado de trabalho e mesmo na assis-
téncia social. E preciso criar politi-
cas que facilitem o acesso a docu-
mentacao”, diz o economista.

Para quem ndo tem certidao de
nascimento ou outros documentos,
€ possivel recorrer a Justica Itine-
rante, uma iniciativa do Tribunal de
Justica do Estado do Rio de Janeiro.
Em um Onibus que circula pela ci-
dade do Rio, cidadaos podem enfim
dar entrada no pedido de documen-
tos. O atendimento para quem mora
na Maré € feito semanalmente, das
9h as 15h. Se vocé reside em outra
regido do Rio, visite o site da Justi-
ca Itinerante (http:/www.tjrj.jus.br/
web/guest/institucional/projetoses-
peciais/justicaitinerante) ou ligue
para (21) 3133-3468 ou 0800-285-
2000 (Ouvidoria do Tribunal de Jus-
tica).

COMO RETIRAR DOCUMENTOS: 2]
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Certidao de Nascimento

A primeira via é gratuita em qualquer cartorio de
registro civil com a identidade, CPF dos responsaveis ou certiddo
de nascimento ou casamento e a Declaracdo de Nascido Vivo (DN)
da crianca. Em Bonsucesso, o cartério fica na Avenida Guilherme
Maxwell, 555.

Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF)

Emitido de graca pelo site da Receita Federal, tendo o titulo de
eleitor em mdos. Duvidas pelo e-mail atendimentorfb.07@rfb.
gov.br.

Carteira de identidade

Necessadrio agendamento pelo site do Detran ou via
teleatendimento 3460-4040 e 3460-4041. Os postos do Detran
da Maré ficam na rua Principal, s/n°, Baixa do Sapateiro e na rua
Teixeira Ribeiro, 629.

Carteira de Trabalho

Emitida pelo aplicativo Carteira de Trabalho Digital pelo celular
ou pelo site www.gov.br.

Alistamento Militar

Todo jovem, no ano em que completar 18 anos, devera agendar o
alistamento no site https://alistamento.eb.mil br/ até seis meses
ap6s o aniversario. AJunta de Servico Militar JSM) mais préxima
da Maré fica na X Regido Administrativa — Rua Uranos, 1230,
Ramos, e o atendimento acontece das 10h as 16h.

Isencao

Os Centros Comunitarios de Defesa da Cidadania (CCDCs)

oferecem isengdo de taxas para casamento, 22 via de certiddes de
nascimento, casamento, 6bito e Registro Geral (RG). 0 CCDC Maré
funciona na Rua Principal, s/n°, Baixa do Sapateiro, das 9h as 17h.

A Fundacdo Ledo XIII também oferece isencdo para
documentacao civil. Na Nova Holanda, o atendimento é feito

de segunda a sexta, das 9h as 18h ou presencialmente na rua
Sargento Silva Nunes, n® 1.012 ou pelo telefone 2334-7801. Na
Praia de Ramos, a Fundacao Ledo XII fica na rua Gerson Ferreira,
06, Praia de Ramos, e o atendimento pode ser feito também pelo
telefone 2334-7802.
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Irmaos da Praia de Ramos rompem as barreira
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rmdos que fizeram

da paixdo pelo fute-

bol meio de vida e
de sucesso nao € uma
novidade: Kaka e Di-
gao, Socrates e Rai, Ale-
csandro e Richarlyson,
Tdlio Maravilha e Tél-
vio, Assis e Ronaldinho
Gatcho, Junior Baiano e
Jorginho, e as trés crias
de Quintino: Zico, Edu
e Antunes. Marcos Oli-
veira e Marcelinho sio
moradores da Praia de
Ramos e seguem o0 mes-
mo caminho: além do
parentesco, ambos tém
no sangue o amor pelos
gramados.

Segundo levantamen-
to da Confederacao Bra-
sileira de Futebol (CBF)
em 2016, mais de 80%
dos jogadores no Bra-
sii ganham menos do
que um saldrio minimo
mensal. No topo da pi-
ramide de fama & fortu-
na, apenas 1,77% recebe
entre R$ 10 mil e R$ 50

=% 2
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EERHET
A trilha do caminho para o futebol

mil. Apesar desse funil
por que passam 0S aspi-
rantes a jogador de fu-
tebol, os irmaos do Pis-
cindo nao desistiram do
sonho. Marcos Oliveira,
de 22 anos, comecou
no futebol de saldo com
apenas cinco anos, num
projeto conhecido como

Marcelinho defende as cores do Flamengo com acamisa 20 na categoria do Futebol 7, conhecida como society

Time do Velho, migran-
do depois para a catego-
ria de campo para, dois
anos depois, defender as
cores do Bonsucesso.
Ele chegou a jogar
pelo Olaria, Santo An-
gelo (Rio Grande do
Sul) e pelo sueco Sves-
nka Palestinska. “Meu
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s e se tornam jogadores

o«

irmao, que € trés anos
mais velho que eu, é um
espelho para mim. Des-
de quando eu nio tinha
nem idade para jogar, ja
0 acompanhava em to-
dos os jogos e ficava na
torcida. Sempre foi mi-
nha referéncia. Hoje ver
meu irmao bem na mo-
dalidade €, com certeza,
uma alegria®, diz Marcos

Em sua curta carrei-
ra, ele lembra que a vida
de jogador tem altos e
baixos. Marcos precisou
desistir do sonho aos
21 anos por lesdes que
sofreu continuamente
desde os 15 anos. Essas
contusoes o fizeram sair
de trés clubes e perder
diversas oportunidades,
como escolher entre vol-
tar para Europa ou estu-
dar e jogar nos Estados
Unidos. Esses percalcos
deixaram frustracdes no
jogador. “Nao foi facil;
infelizmente meu cor-
po nao aguentava mais
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tantas lesoes. A vida de um joga-
dor de futebol em 98% das vezes €
bem cruel, por lidar com frustra-
cOes, saudades, lesdes, mentiras
e até as covardias que acontecem
nos bastidores. As pessoas acham
que € uma vida dos sonhos, mas a
realidade € que essa é avida so de
2% dos jogadores profissionais”,
diz o ex-jogador.

Como todo menino, Marcos foi
um apaixonado pela bola e sem-
pre quis ser jogador de futebol.
Ele conta que o principal motivo
foi dar uma vida melhor aos pais:
“Futebol sempre foi e sempre vai
serapaixdodafavela, e até mesmo
um caminho para poder buscar
um futuro melhor” Ele acredita
que € preciso nao deixar o sonho
morrer. “Para a crianca que esta
comecando, eu diria que, mesmo
com todas as dificuldades, sejam
fisicas ou emocionais, € preci-
SO sempre correr atras e insistir,
porque uma hora a oportunidade
aparece, e a gente precisa estar
preparado.”

Ele lembra que “também é€ pre-
ciso valorizar e investir mais nas
criancas da favela. Nao tenham
duvidas que os maiores talentos
estdo nas periferias”. Seu proximo
passo sera estudar bastante sobre
futebol e futuramente viver do es-
porte mas fora dos campos.

Apoio primordial

Os irmdos contam que sempre
foi um orgulho para os paren-
tes ter dois jogadores na familia,
e que tudo so foi possivel gracas
ao incentivo e acompanhamento,
tanto nas fases boas quanto nas
ruins. “O apoio da familia é es-
sencial para as criancas que estao
comecando”, ressalta Marcello
Junior, conhecido como Marce-
linho, que joga como ala direito.
Ele defende as cores do Flamengo
com a camisa 20 na categoria do
Futebol 7, modalidade também
conhecida como fut7 ou society:
em campo, sao sete jogadores de
cada lado e dois arbitros.

ACERVO PESSOAL
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Marcos Oliveira sofreu lesdes que acabaram por afasta-lo do futebol, mas ele ainda pretende viver do esporte, dessa vez fora do campo

Como seu irmao, ele comecou
ao0s cinco anos, num projeto So-
cial da Praia de Ramos. No mes-
mo ano, fez um teste e foi apro-
vado para jogar no Vasco. Ainda
no futebol de salao, passou pelo
Flamengo, pela Casa de Espafia/
Botafogo e pelo Mackenzie. Com
17 anos, ja no futebol de campo,
jogou no Olaria e num projeto da
Nike, que rendeu a ele uma via-
gem a Inglaterra. De volta ao Bra-
sil, estabeleceu-se no fut7, pas-
sando pelo Vasco antes de se es-
tabelecer no rubro-negro cario-
ca. Ele espera que a modalidade
cresca, ganhe mais visibilidade e,
por cont disso, capte mais inves-
timentos.

“E muito bom saber que meu
irmao faz a mesma coisa que eu;
as vezes, até jogamos junto. Ten-
to ser um exemplo para ele e para
as criangas que gostam de mim e
de me ver jogar. Futebol € alegria;
sempre que tem alguém da co-
munidade em campo quase todos
param para assistir, seja os jogos
do Flamengo, por causa do Jodo
Gomes, ou o Everton da Inglaterra
para ver o Allan Marques. No Fla-
mengo fut7, uma galera acompa-
nha por minha causa e por causa
do Jeffinho e do Sidney, todos da
comunidade”, diz. Para ele, o Pis-
cindo € um verdadeiro celeiro de
craques.

Como o0 irmao, ele ensina que a
trajetoria de um jogador é dificil.

No caso dele, lembra que perdeu
parte da infancia para conseguir
dividir-se entre os estudos e o fu-
tebol. Outra barreira € ser um jo-
gador de favela, pois esbarra no
preconceito. Para quem esta co-
mecando, Marcelinho diz que é
preciso superar esse obstaculo e
concentrar-se no futebol, para vi-
ver do esporte: “E preciso treinar
muito, porque o esforco vence o
talento, sempre que o talento nao
se esforca.”

A mae dos dois meninos, Valdi-
rene Militdo, ¢ moradora da Ro-
quete Pinto e diz que tem muito
orgulho do caminho que os filhos
seguiram. Mas acrescenta que
ndo foi fdcil, especialmente por
ser uma mae moradora de fave-
la que precisou arranjar dinheiro
para a alimentacdo e as passa-
gens dos atletas. “Hoje sou feliz
com o resultado. Muitas criancas
que se espelham neles nao por
serem bons atletas, mas por te-
rem se tornado grandes homens,
responsaveis. O futebol vai além
de transformar alguém em um
Neymar; € preciso ter estudo, dis-
ciplina e dedicacdo. O que faltano
mundo do futebol € mais oportu-
nidades para as meninas da fa-
vela, que precisam ser apoiadas”,
afirma. Ela conta que a filha ndo
se tornou atleta, mas que o orgu-
lho € igual: a primogénita Juliana
Militdo cursa nutricao.



«[5) MARE DE NOTICIAS

DISCO DE CREPIOCA

INGREDIENTES:

1ovo

2 colheres (sopa) de tapioca
1 colher (sopa) requeijdo

1 pitada de sal

MODO DE PREPARO:

Junte todos os ingredientes em
um prato e misture-os até formar
uma massa homogénea. Aqueca
levemente uma frigideira (ndo
acrescente nenhuma gordurag,
como dleo, azeite ou manteiga) e
despeje nela a massa, dourando
os dois lados do disco (se quiser
apressar o cozimento, tampe a
frigideira). Depois de pronta,
recheie sua crepioca a gosto.

RENDIMENTO:

Uma porgdo.

A receita de crepioca € mais um oferecimento do Maré
de Sabores e vocé pode pedir na sua casa.

Para conferir as informacdes da loja online, inclusive o
carddpio, é sé acessar o link na bio do Instagram

@maredesabores.

MARE
DE
DIREITOS

Atendimento gratuito
com advogadas,
psicélogas e
assistentes sociais

Vocé também pode ter
acesso ao atendimento do
Maré de Direitos online,
pelo nosso WhatsApp.

Vila dos Pinheiros:
Quintas-feiras, de 13h as 17h

Redes da Maré Pinheiro
Via Al s/n° - anexo do CIEP Ministro
Gustavo Capanema

Nova Maré:
Quintas-feiras, de 9h as 12h

Lona Cultural Municipal Herbert
Vianna - Rua Evanildo Alves, s/n°®

Nova Holanda:
Sextas-feiras, de 9h as 13h

Redes da Maré Nova Holanda
Rua Sargento Silva Nunes, 1012

Parque Uniao:
Sabados, de 9h as 13h

Casa das Mulheres da Maré
[apenas mulheres]
Rua da Paz, 42

(O (21)99924-6462

@ www.redesdamare.org.br
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O MARE DE NOTICIAS
TAMBEM E SEU!

Fale com a gente!

(21) 97271-9410




