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' ECONOMIA
Cesta basica: combate a fome corroido pela inflacdo

Presidente Jair Bolsonaro sera o primeiro presidente do pais a deixar
um salario minimo com menor poder de compra do que quando entrou

DANIELA LOPES, GIULIA COSTA, JORGE - =

@ MARE DE NOTICIAS EDICAO 139 | AGOSTO 2022

MELO E JULIA SILVA

e acordo com a ideia
Doriginal (via decreto

de 1938 baixado as-
sinado por Gettilio Vargas),
a cesta basica seria um dos
principais componentes da
definicdo do valor do saldrio
minimo: este deveria ser ca-
paz de comprar, para uma
familia de quatro pessoas,
carne, leite, feijdo, arroz,
farinha, batata, legumes (to-
mate), pao francés, café em
po, frutas (banana), acticar,
banha/oleo e manteiga. In-
felizmente, a inflacio vem
corroendo o poder de com-
pra do salario minimo e, por
extensdo, o valor da cesta
bdsica: em junho, por ex-
emplo, ela custava R$ 777,01
em Sao Paulo — a mais cara
do pais.

O musico Cleyton Es-
teves da Silva, 42 anos,
morador da Nova Holanda,
sentiu no bolso a inflacao
devorando a comida que
compra més a meés: “Des-
de o inicio do ano senti
mais dificuldade ao fazer
as compras. Antes faziamos
supermercado por més, ag-
ora compramos de acordo
com a necessidade”.

Casado e pais de trés fil-
hos, ele tem uma renda
mensal em torno de R$ 2
mil, e a inflacdo forcou um
ajuste nas compras: para
garantir a alimentacdo da
familia, com a disparada
dos precos de produtos es-
senciais como oOleo de soja
(entre R$ 8,99 e R$11,99) e 0
leite (de R$ 8,99 a R$ 10,98),

GABI LINO

Para efeito de comparacdo, em Sdo Paulo, cidade com valor mais alto do pais, a cesta custava R$ 777,01 em junho

o orcamento familiar ficou
mais apertado.

“Carne, por exemplo,
esta impossivel consum-
ir, sO se aparecer uma pro-
mocao. Meus filhos adoles-
centes foram os que mais
reclamaram. S3o jovens,
gostam de estar na moda.
Mas até as idas ao barbeiro
foram reduzidas”, diz. Cley-
ton também optou por mar-
cas mais baratas de “fei-
jao, arroz, varios produtos.
Procuramos as marcas mais
em conta, e mesmo assim
ainda fica pesado. Com dois
adolescentes o consumo €
alto”.

A moradora do Parque
Unido Sherley Mudesto, 50
anos, anda apreensiva com
a alta dos precos dos pro-
dutos que compdem a ces-
ta basica. Ela tem 50 anos e
renda irregular — trabalha

como faxineira e também
faz bolos para sustentar os
quatro filhos, estudantes de
idades variadas. “Desde o
ano passados 0s precos es-
tAo aumentando muito; de
la para ca o gasto mensal
com alimentac¢ao aumentou
50%”, reclama.

Shyrlei reduziu o volume
das compras, passou a con-
sumir marcas mais baratas
e cortou gastos com a casa e
a familia: “Os filhos meno-
res reclamam porque as cri-
ancas niao entendem quan-
do a gente diz que ndo pode
comprar alguma coisa.”

Cesta basica X salario
minimo

O Departamento In-
tersindical de Estatistica e
Estudos Socioecondmicos
(Dieese) comparou o valor
da cesta basica entre junho

de 2021 e junho de 2022; o
aumento registrado oscil-
ou entre 13,34% (em Vitoria,
no Espirito Santo); e 26,54%
(Recife, em Pernambu-
co). O Rio de Janeiro ficou
em quarto lugar entre 0s
maiores aumentos da cesta
bdsica em 12 meses: 18,39%.
Na capital fluminense,
ela vale hoje R$ 733,14, o
que equivale a 65,99% do
salario-minimo. Para ad-
quirir sua cesta basica o ca-
rioca precisa trabalhar 133
horas — ou seja, quase seis
dias.

No  acompanhamento
anual, a entidade registrou
também aumento dos 13 al-
imentos da cesta em nove
das 17 capitais incluidas na
Pesquisa Nacional da Cesta
Basica de Alimentos (PNC-
BA) — essa amostragem
serve para que a entidade
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Cesta basica seria um dos principais componentes da definicdo do valor do saldrio minimo: este deveria ser capaz de comprar, para uma familia de quatro pessoas

calcule mensalmente a variacido dos
precos do que o brasileiro come.

Se o0 valor da cesta basica na prati-
ca foi corroido pela inflacdo, isso sig-
nifica que o mesmo aconteceu com 0
valor de compra do saldario minimo.
Paulo Jiger, supervisor do Dieese, ex-
plica que “o salario minimo € corrigi-
do pela taxa de inflacio, que resulta da
variacao média dos precos dos produ-
tos que as familias consomem, dentre
eles, os precos dos alimentos.”

Por essa razdo, a cesta basica, infor-
malmente, se transformou em referén-
cia para medir o poder de compra da
populacdo de menor renda, na qual o
maior impacto no orcamento familiar
€ a compra de alimentos.

Segundo o economista Matheus
Pecanha, pesquisador da Fundacio
Getulio Vargas, “em qualquer movi-
mento inflaciondrio, os mais pobres
sempre sa0 0s que mais sofrem, ainda
mais quando o processo inflacionario
incide sobre os alimentos, como foi
em 2020 e 2021. E agora, apesar de
uma inflacdo mais disseminada em
outros itens, os alimentos ainda figur-
am como dos mais atingidos.”

Matheus explica que “nlo existe um
padriao formal ou legal para a com-
posicao dos itens da cesta basica”. Nos
estados, em funcdo das diferencas

econOmicas, sociais e culturais, os
itens que compdem a cesta basica
podem ser diferentes.

A medida da pobreza

O saldrio minimo vigente é de R$
1.212,00 — um reajuste de 10,18% em
relacio ao de 2021. Mesmo assim,
em valores reais, € o menor desde
o Plano Real. Ou seja, o presidente
Jair Bolsonaro serd o primeiro pres-
idente a deixar um saldrio minimo
com menor poder de compra do que
quando entrou. De 1994 a 2014 (ano
em que o saldrio minimo chegou a
US$ 308,09) houve um ganho real de
72,31%, o que beneficiou 48 milhdes
de pessoas, de acordo com o DIEESE.
Atualmente, o salario minimo vale
USS$ 214.

Segundo a diretora do Centro de
Estudos Sobre Desigualdade da Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]) Celia Kerstenetzky, “chega-
mos no Brasil a situacao de o saldrio
minimo ndo ser sequer suficiente
para cobrir a alimentacdo do tra-
balhador ou do aposentado, por nao
acompanhar a galopante inflacao de
alimentos.”

A economista explica que, “nos ul-
timos anos, os reajustes do saldrio
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da), ou seja, o governo atual aboliu a
politica de valoriza¢do com aumentos
reais, superiores a inflacido, que tinha
como objetivo trazer o minimo para
mais perto das necessidades bdsicas
das familias, e nada fez para proteger
a populacio carente dos aumentos dos
precos dos alimentos”.

O banco de dados da pesquisa da
PNCBA, realizada desde 1959 pelo
Dieese, apresenta 0s precos médios,
o valor do conjunto dos produtos e a

jornada que um trabalhador precisa

cumprir, em todas as capitais, para ad-
quirir a cesta. Os dados permitem con-
hecer, estudar e refletir sobre o valor
da alimentacio basica.

Segundo os calculos do Dieese,
para atender as necessidades

basicas do trabalhador (ndo sé al-
imentacdo como moradia, salde,

educacdo, vestuario, higiene,
transporte, lazer e previdéncia), o
salario minimo em junho deveria
ser de R$ 6.527,67.

A discussdo sobre cesta bdsica e
poder de compra do saldrio minimo €
antiga e divide os economistas. Existe,
no entanto, um consenso: o saldrio
minimo € insuficiente para dar conta
das necessidades de um trabalhador,
comecando pela cesta basica, que € o
direito a uma alimentacdo balanceada
e de qualidade.

Segundo Matheus Pecanha, “moni-
torar o valor da cesta mais basica pos-
sivel e utilizar esses dados para elabo-
rar politicas publicas de transferéncia
de renda ja seria um avanco enorme
na nossa assisténcia social”. Celia Ker-
stenetzky acredita que o governo tem
condicoes de intervir, “seja regulando
a oferta ou subsidiando o preco dos
alimentos para a populacao de baixa
renda, mantendo as politicas de valo-
rizacdo do saldrio minimo e de com-
bate a pobreza”.
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Aborto legal no Brasil: conheca leis e direitos

Caso da menina de 11 anos que teve seu direito ao aborto violado
revelou que a pradtica ndo anda conforme a lei estabelecida desde 1940

DANIELE MOURA*

esde 1940, toda brasileira tem di-
Dreito ao aborto legal se for com-

provado medicamente que a vida
da gestante estiver em risco ou se for
constatada anencefalia (md formacio do
cérebro) — direito esse garantido pelo
Supremo Tribunal Federal (STF) em 2012.
A terceira hipotese que garante a in-
terrupcao da gravidez € se ela for fruto
de um estupro, independentemente da
idade da mulher. Porém, em 2021, quase
29 mil meninas até 14 anos foram maes
— todas, segundo a lei, vitimas de estu-
pro de vulneravel.

E direito da mulher de qualquer idade
ser atendida em ambiente hospitalar, ou
seja, por médicos, enfermeiros, assis-
tentes sociais e psicologos. No universo
do aborto legal por violéncia sexual ndo
hd relacionamento com o judicidrio. Isso
quer dizer que uma mulher gravida viti-
ma de estupro nao tem de encontrar juiz-
es, policiais nem advogados. Ela ndo pre-
cisa registrar a ocorréncia na delegacia,
denunciar o agressor, conseguir laudos
que comprovem a violéncia fisica nem ir
ao IML — tampouco € necessdria a au-
torizacdo judicial; basta ir ao hospital de
referéncia de sua cidade.

E isso é lei: a Norma Técnica de
Aten¢do Humanizada ao Abortamento,
do Ministério da Saude, destaca que o
Codigo Penal nio exige qualquer doc-
umento para a prdtica do abortamen-
to nos casos de estupro, e que a mulher
ndo € obrigada a noticiar o fato a policia:
“Deve-se orientd-la a tomar as providén-
cias policiais e judiciais cabiveis, mas,
caso ela ndo o faca, ndo lhe pode ser ne-
gado o abortamento.”

Porém, mesmo tendo esse direito ga-
rantido, muitas mulheres nio conseg-
uem ser atendidas e realizar o aborto. O
aumento da vigilancia sobre os corpos
femininos tem trazido consequéncias
drasticas, como a falta de conhecimento
sobre o direito de interromper a gravidez
de forma segura e humanizada por equi-
pes médicas.

Esse processo pelo qual quem deveria
apoiar a mulher trabalha para que a lei
ndo seja cumprida faz com que as viti-
mas que decidam ndo manter a gravidez

RUESERE

« ESTupRoO
@ RISCO DE VIDA A MULHER GESTANTE
« ANENCEFALVA Do FETO

NoS ouTros ‘GASO“SV

abortem clandestinamente, muitas vez-
es a custa de suas proprias vidas.

Muitas destas mulheres sdo intimi-
dadas e até criminalizadas pelo simples
fato de usufruirem de um direito garan-
tido por lei. O resultado: dados do Siste-
ma Unico de Sadde (SUS) mostram que
cerca de um milhdo de mulheres abor-
tam clandestinamente por ano, e 250
mil sdo internadas por conta das conse-
quéncias de abortamento inseguro. Se-
gundo levantamento realizado pelo jor-
nal Folha de S. Paulo com informacdes
do proprio SUS, para cada menina de
menos de 14 anos que consegue abortar
legalmente, outras 11 sdo hospitalizadas
com complicac¢Oes por conta de abortos
fora de ambiente seguro.

Os hospitais brasileiros devem
atender mulheres que dao entrada com
complicacbes por aborto, seja ele es-
pontaneo ou ndo. Vale lembrar que tudo
0 que € dito ao profissional de satde €
sigiloso. Por isso, médicos e enfermeiros
ndo podem denunciar mulheres que
fizeram aborto ilegal — 0 que ndo im-
pede que muitos o facam, sujeitando a
mulher a um processo policial e judicial.

Aborto nio tem idade

O Codigo Penal Brasileiro ndo de-
termina o prazo maximo para a inter-
rupcao da gravidez; a idade gestacional
hoje limitante € determinada por uma
norma técnica de 2012 do Ministério da
Saude, que ndo tem forca de lei. Porém,

ela é usada para dificultar 0 acesso ao
aborto legal ao orientar que ele seja feito
apenas em gestacoes de até 22 semanas;
além disso, o médico tem que priorizar a
vida do feto.

A interrupcdo da gravidez nao € algo
complexo, do ponto de vista médico, mas
tem sido do ponto de vista moral nesses
tempos mais conservadores. Com isso,
organizacOes de mulheres tém trabalha-
do para garantir a interrupcao da gravi-
dez com seguranca. E o caso do Milhas
pela vida das Mulheres, uma iniciativa de
acdo direta, garantindo o acesso ao abor-
to seguro e legal para as mulheres bra-
sileiras.

“Nos do MILHAS ndo tratamos com
nada clandestino ou ilegal. E s6 podemos
ajudar nas situacoes previstas na lei bra-
sileira. Encaminhamos as mulheres para
os servicos de aborto legal mais corretos,
acolhedores e respeitosos, com equipes
que agem sob as diretrizes da Constitu-
icdo Cidada de 1988. Muitas vezes, pre-
cisamos ajudar a mulher a viajar pra out-
ra cidade ou estado em busca desse acol-
himento, inclusive assumindo os custos”,
explica a fundadora Juliane Reis, em de-
poimento ao site da entidade.

Os numeros da CRIMINALIZACAO

desde a fundacdo do MILHAS, em
28/09/2019*

(FONTE: Pesquisa Nacional de Aborto e Ministério da
Satde)

1.347.229

mulheres abortaram

673.122

mulheres foram internadas por
complicagdes ligadas a aborto
inseguro

R$13.491.989,13

foram gastos pelo SUS com
complicaces ligadas a aborto
clandestino

3.939

mulheres morreram por aborto
inseguro
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Antes do aborto

com o exame de sangue Beta-HCG e

fazer um ultrassom para verificar o
tempo da gestacao e se o feto estd no ute-
ro. Caso de trate de uma gravidez extra-
uterina, a mulher corre risco de morrer,
e a interrupcdo da gestacao € assegurada
pela lei. Com o laudo médico em maos,
a gestante deve procurar um hospital de
referéncia.

Em casos de estupro, a vitima ndo pre-
cisa registrar boletim de ocorréncia ou
fazer qualquer exame que ateste o crime
ou laudo do Instituto Médico Legal (IML);
basta se dirigir a unidade de saude. E im-
portante lembrar que gravidez decor-
rente de estupro engloba todos 0s casos
de violéncia sexual, ou seja, qualquer
situacdo em que o ato sexual ndo foi con-
sentido, mesmo que ndo ocorra agressao.
Isso inclui, por exemplo, relacdes sexuais
nas quais o parceiro retira o preservativo
sem a concordancia da mulher.

ABORTO LEGAL }
Acharunidades de saude que oferecam

esse atendimento de forma legal tem
sido cada vez mais dificil. De acordo com
o DataSus, 40% das mulheres que abor-
taram tiveram que viajar para outra ci-
dade para ter acesso a esse direito. Foi
por isso que foi criado o Mapa do Aborto
Legal, que mostra todos os hospitais que
fazem o procedimento no Brasil. Na ci-
dade do Rio sdo eles a Maternidade-Es-
cola da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFR]), em Laranjeiras; o Hospi-

EXVSTEM
376 nosprins

REGISTRADOS PARA

Enecessario confirmar a gravidez

fAZER ABORTO LEGAL

tal Maternidade Fernando Magalhdes,
em Sao Cristovao; e a Maternidade Car-
mela Dutra, no Méier.

La havera o atendimento psicologico
onde serd explicado o que vai ser feito e
0s riscos envolvidos. A equipe também
confirmara a livre iniciativa da mulher
— se alguém estiver forcando-a a abor-
tar, a mulher pode pedir ajuda e fazer a
dentuncia pelo nimero 180.

SHETODOS DE ABORTAMENTO

A mulher que busca um aborto legal
no Brasil tem a possibilidade de fazer
uma aspiracdo intrauterina no hospital
ou tomar o Misoprostol (mais conheci-
do como Cytotec, seu nome comercial),
dependendo da idade gestacional e de
outros fatores de saude.

ABORTO COM REMEDIOS §
Nao € toda mulher que pode fazer o

abortamento farmacologico, ou seja,
induzido pelo medicamento Misopros-
tol. Este remédio pode ser tomado com
seguranca por mulheres com gestacao
de até 23 semanas, com acompanham-
ento de um profissional de saude.

ASPIRACAO INTRAUTERINAS

O aborto cirurgico s6 pode ser feito
em gestacoes de até 12 semanas. A Or-
ganizacio Mundial de Sadde (OMS)
recomenda a aspiracdo manual intra-
uterina (AMIU), considerada mais segu-
ra que a curetagem (raspagem do inte-
rior do ttero). No procedimento da as-
piracdo, canulas de plastico sdo usadas
para esvaziar o utero. A anestesia € lo-
cal ou a mulher toma apenas remédios
para dor, ndo havendo necessidade de
anestesia geral.

=CURETAGEM APOS DILATACAO

A curetagem nao € um procedimen-
to recomendado pela OMS; no entanto
ela ainda é feita no Brasil em casos nos
quais o tempo da gestacao € maior que
12 semanas. O procedimento, realizado
em centro cirurgico, dura em torno de
30 minutos e a mulher pode ser libera-
da no mesmo dia.
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1EM DIREVTO A

ApoRrTo

kDEPOIS DO ABORTO 3
E possivel sentir dor apds o procedi-

mento, com a necessidade de adminis-
tracdo de medicacdo especifica. Nio €
recomendado ter relacOes sexuais se ha
sangramento. Outra recomendacdo € de
as mulheres receberem informacoes so-
bre métodos contraceptivos para evitar
uma nova gravidez indesejada.

Para abortos realizados ainda no pri-
meiro trimestre e sem complicacoes,
a OMS considera seguras as seguintes
opcoes de contraceptivos: pilula, adesivo,
anel, implante ou injecdo anticoncepcio-
nal; dispositivo intrauterino (DIU) de co-
bre ou hormonal; diafragma;.e camisinha
(masculina e feminina).

*Com informacoes coletadas pela
equipe da Azmina

NAO PRECISAM APRESENTAR
BOLETIM\ DE OCORRENCIA

PARA TER DIREITO Ao
ABORTO LEGAL
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Oficina de gastronomia marca o encerramento do pro

ADRIANA PAVLOVA

pandemia de covid-19
arrastou cerca de 14
ilhdes de brasile-

iros de volta para o mapa
da fome. Hoje, 33 milhdes
de pessoas no pais ndo tém
0 que comer todos os dias,
nimero que quase dobrou
desde o inicio da crise san-
itaria, em 2020. Enquanto o
Brasil conhecia esses dados
assustadores, 77 mulheres
da Maré aprendiam como
aproveitar alimentos de
forma integral, em oficinas
ministradas por instrutoras
do curso de gastronomia
Maré de Sabores, da Casa
das Mulheres. As aulas mar-
caram o encerramento do
projeto Impacto de Vida, um
desdobramento dos apren-
dizados da campanha Marée
diz NAO ao coronavirus, ar-
ticulada pela Redes da Maré
com diferentes parceiros.

Nas aulas que aconte-
ceram na cozinha da sede
na Redes no CIEP Gustavo
Capanema, na Vila do Pin-
heiro, e na Casa das Mul-
heres, no Parque Unido, as
participantes cozinharam,
junto com as professoras
Adriana Moreno e Livia San-
tos, quitutes como pao ara-
be de frigideira, bolinho de
arroz, sopa de abobora com
chips de alho-poro, salada
de feijao, conserva de beter-
raba, molho pesto feito com
talos de espinafre e doce de
banana com maracuja.

Se muitas alunas es-
tavam timidas no comeco,
aos poucos — cortando le-
gumes e temperos, desco-
brindo ingredientes nunca
usados como o alho-poro,
medindo farinha, refogan-
do e fritando juntas — elas

Aproveitamento integral dos alimentos dribla a fome

PATRICK MARINHO

L
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Professora Adriana Moreno (ao centro) durante a uma das aulas realizadas na oficina de gastronomia Impacto de Vida

foram ganhando intimidade
e se soltando para terminar
tudo com uma deliciosa de-
gustacdo de sabores nem
sempre conhecidos.

_ Moradora da Vila do Jo3o,
Erica de Fatima saiu da
aula feliz com a experién-
cia e disse ter gostado do
que poderad fazer daqui para
frente para tornar a comida
do dia a dia mais saborosa e
saudavel.

“Aprendi que a gente nao
joga os talos das folhagens
fora e também pode fazer
caldo de legumes caseiro,
evitando comprar aquele
caldo pronto para dar gos-
to na comida. Nunca tinha
imaginado fazer um pao na
frigideira, que € muito prati-
co. Também aprendi que a
sobra de pao francés pode
ser transformada na farinha
panko, usada para empanar
o bolinho de arroz”, diz.

M3e de um menino de

4 anos e de uma garota de
14, Erica teve que mudar
drasticamente o cardapio
de sua casa durante a pan-
demia porque foi demitida
da creche onde trabalhava;
o marido, que € porteiro,
sofreu corte de saldrio. Para
ela, o cesta de alimentos en-
tregue pelo Impacto de Vida
fez muita diferenca para
manter as refeicoes didrias.
“A cesta ajudou muito, prin-
cipalmente os alimentos
organicos, porque a gente
ndo estava mais comprando
nada de verdura. Até dava
para comer mas faltava le-
gume e fruta”, conta.

Ja Antonia Adriana Ro-
drigues da Silva, tam-
bém moradora da Vila do
Jodo, aproveitou a oficina
para cozinhar ao lado da
filha Camila. Ela perdeu o
emprego num restauran-
te self-service na Maré por
conta da pandemia e hoje
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jeto Impacto de Vida

e

faz bico numa lanchonete
perto de casa. Mde solo de
trés, Antonia chegou a sof-
rer com falta de comida na
época em que as escolas fic-
aram fechadas.

“Todo mundo estava em
casa e teve dias que ndo tin-
hamos o que comer. Minha
irma me ajudou e depois,
com sorte, encontrei com a
assistente social da Redes
da Maré na rua. Até entao
ndo conhecia a Redes. Fui
entrevistada, passamos a
receber a cesta de alimen-
tos e as criancas ganharam
o0 tablet para se conectarem
com a escola. Depois que
as aulas presenciais foram
suspensas, eles ndo tinham
qualquer contato com 0s
professores”, relembra.

Criatividade na cozinha
A experiéncia na oficina
de aproveitamento inte-
gral de alimentos animou
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Antdnia a participar do pro-
cesso seletivo para as aulas
regulares do curso de gas-
tronomia Maré de Sabores,
na Casa das Mulheres, no
segundo semestre: “Eu amei
a aula. Tudo ficou muito
gostoso e a gente aprendeu
a ndo jogar nada fora. Mui-
ta coisa me surpreendeu,
como conseguir fazer gela-
tina natural com a casca do
maracujd (ao ser cozida na
panela de pressdo rapida-
mente, a casca ganha uma
textura gelatinosa e pode
ser usada em doces para
dar mais consisténcia). Eu ja
gosto de inventar na cozinha
e agora vou inventar muito
mais.

Segundo ela, atualmente
sua familia ndo consegue
comer carne todos os dias e,
quando d4, € frango, ovo ou
salsicha.

Assim como AntOnia, out-
ras participantes da oficinas
de conclusao do Impacto
de Vida também foram at-
raidas pela possibilidade de
participarem do curso Maré
de Sabores. As aulas foram

U

Ideia de uma oficina de gastronomia para marcar o fechamento do |

uma clara porta de entrada
para tudo que acontece na
Casa das Mulheres, que a
maioria nunca tinha ouvido
falar até comecar a receber
as cestas de alimentos.
Hoje, depois de 12 anos
de historias, o curso Maré
de Sabores é muito mais
do que uma formacdao em
gastronomia; € a possibili-
dade de alargar a visao so-
bre seguranca alimentar,
mostrando a importancia da
mudanca cultural do habi-
to de nutricdo, apostando
no produto in natura e dis-
cutindo o alto consumo de
alimentos ultra processados.
A chance de qualificacdo
em gastronomia apresenta-
da as participantes do Im-
pacto de Vida €, assim, o
inicio de uma mobilizacao
mais ampla, como explica
Mariana Aleixo, coordena-
dora da Casa das Mulheres
e do Maré de Sabores: “E
muito importante o papel da
Casa das Mulheres no pro-
cesso. A partir de um desejo
de formacdo, de geracdo de
renda, essa mulher da Maré

; N ol
mpacto de Vida partiu das participantes do projeto, que teve como principais beneficiarias mulheres responsaveis por seus domicilios

tem a chance de ter um tra-
balho, conquistar autono-
mia e, naturalmente, vai
comecar a problematizar
questdes subjetivas, que até
entdo nio conseguia elabo-
rar.”

Segundo ela, “a Casa das
Mulheres oferece suporte
psicossocial e juridico para
as demandas individuais
dela e conta ainda com uma
frente de direitos sexuais e
reprodutivos”.

Aproveitamento total

A ideia de uma oficina de
gastronomia para marcar
o fechamento do Impacto
de Vida partiu das proprias
participantes do projeto, que
teve como principal benefi-
ciarias justamente mulheres
(84,5%) responsdveis por
seus domicilios — a maiori,
pretas e pardas (70,6%) com
idades entre 20 e 49 anos
(67,3%).

Durante um encontro re-
unindo as familias do proje-
to em outubro de 2021, sur-
giu a demanda por alguma
atividade ligada a alimen-
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tacdo, ja que a entrega das
cestas, incluindo alimentos
organicos, foi um pilar es-
truturante do Impacto de
Vida, como explica a coor-
denadora da equipe de apo-
io ao luto, Lais Araujo.

“Além de apresentar e dar
acesso a outros projetos da
Redes no momento em que
o Impacto de Vida conclui
seus trabalhos, outro ponto
positivo das oficinas € que
muitas vezes, na entrega das
cestas, recebiamos o retor-
no de que as familias nao
conheciam alguns organic-
os. Nas oficinas houve tanto
a chance de conhecer ali-
mentos pouco usuais para
elas, como o alho-poro,
como também descobrir
como aproveitar integral-
mente legumes como a be-
terraba.”

O projeto Impacto de
Vida teve como objetivo
acompanhar familias ma-
reenses a médio prazo, com
entrega mensal de cesta al-
imenticia e quinzenal de
frutas e legumes organicos;
distribuicao de tablets e de
chips para que criancas e
adolescentes tivessem aces-
so as aulas remotas, aos
professores e aos deveres; e
atendimento psicossocial a
mulheres que perderam fa-
miliares para a covid-19.

De julho de 2021 a maio
de 2022, 308 familias re-
ceberam alimentos, 264 ti-
veram suporte paraa conec-
tividade e 66 contaram com
apoio no luto, com acom-
panhamento regular de
psicologa e assistente social.
Na retaguarda do Impacto
de Vida, havia uma equi-
pe multidisciplinar forma-
da por 16 mulheres, muitas
delas moradoras da Maré.
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